
Les Estrelles
del Mar

Cada dia, quan el sol se'n va a dormir, sota les ones 
comença la festa. No porten capa, però tenen superpoders. 
Et fan créixer fort, cuiden el teu cor i omplen la cuina 
de gust de mar. Segur que les coneixes^^. Han estat a les 
receptes de l'àvia, a les taules dels diumenges i a les 

cistelles del mercat. Però, a vegades, amb les presses^^. 
ens n'oblidem. I no són "només peix", sinó protagonistes 

de tradicions que alimenten i fan brillar els bons 
moments. També són una font natural de proteïnes de 
qualitat, omega-3, vitamines i minerals, nutrients 
essencials per créixer, cuidar-nos i gaudir d'una 

alimentació equilibrada. Per això continuen sent els grans 
superherois de la nostra taula.

SÓN LES ESTRELLES DEL MAR!



Anxova
LA MÉS “SALÁ”

En una festa l’anxova seria la primera a sortir a 
ballar. És petita, sí, però té un caràcter que 
omple tota la taula! No es conforma amb ser un 
peixet qualsevol; ella és concentració pura de 

gust, tradició i energia. I, a més, està carregada 
d'omega-3 i proteïnes de qualitat perquè les coses 

petites també poden ser molt grans.
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LA FINA I ELEGANT

És l’acompanyant perfecte: sempre sap trobar el seu lloc, 
mai desentona i realça tot allò que té al voltant. Discreta 
però imprescindible, té el do de fer que qualsevol conjunt 
funcioni amb harmonia. Amb la seva característica ratlla 

daurada entre els ulls, demostra que l’elegància més 
autèntica és saber quedar bé amb tot. Lleugera, amb 
proteïnes d'alt valor biològic i baixa en greix, és 

d'aquelles que cuiden sense renunciar al sabor.
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Llobarro
EL MODERNET

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una 
presència imponent i una actitud salvatge que el 
fa totalment irresistible. No és un peix per 
passar desapercebut; és per fer-se notar. Una 
aposta actual també per dins: proteïna de 
qualitat, poc greix i un perfil nutricional 

ideal per menjar peix més sovint.
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Lluç
L’ELEGANT

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una 
presència imponent i una actitud salvatge que el 
fa totalment irresistible. No és un peix per 
passar desapercebut; és per fer-se notar. Tan 

delicat com nutritiu: ric en proteïnes i baix en 
greixos, és perfecte per a tota la família, 

especialment per als més petits.
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Alatxa
L’EXTROVERTIDA

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una presència 
imponent i una actitud salvatge que el fa totalment 

irresistible. No és un peix per passar 
desapercebut; és per fer-se notar. I també porta 

una bona dosi d'omega-3, un aliat per cuidar el cor 
i mantenir una alimentació equilibrada.
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Canana
L'ARTISTA

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una presència 
imponent i una actitud salvatge que el fa totalment 

irresistible. No és un peix per passar desapercebut; és 
per fer-se notar. Amb molta proteïna i poc greix, 

demostra que la creativitat també pot ser saludable.
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Escamarlà
EL REBEL

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una presència 
imponent i una actitud salvatge que el fa totalment 

irresistible. No és un peix per passar 
desapercebut; és per fer-se notar. I, darrere del 
seu caràcter, també hi ha proteïnes de qualitat i 

minerals que el fan encara més interessant.
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Sorell
EL DEL CLUB DE TENIS

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una presència 
imponent i una actitud salvatge que el fa totalment 

irresistible. No és un peix per passar 
desapercebut; és per fer-se notar. No és només 
classe: és un dels peixos blaus més rics en 

omega-3, ideal per cuidar el cor i el cervell.
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Gamba blanca
LA DEL FACTOR 50

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una presència 
imponent i una actitud salvatge que el fa totalment 

irresistible. No és un peix per passar desapercebut; és 
per fer-se notar. Proteïna, minerals i molt sabor amb 
molt poc greix: una manera deliciosa de cuidar-se.
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Seitó
EL TURISTA

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una presència 
imponent i una actitud salvatge que el fa totalment 

irresistible. No és un peix per passar 
desapercebut; és per fer-se notar. Petit però 

potent: ric en omega-3 i nutrients essencials per 
al desenvolupament del cervell i la vista.
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Moll de roca
EL SURFERO

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una presència 
imponent i una actitud salvatge que el fa totalment 

irresistible. No és un peix per passar 
desapercebut; és per fer-se notar. I també amb 
proteïnes de qualitat i un perfil lleuger que 

encaixa en qualsevol dieta equilibrada.
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Galera
LA DE LA PARCEL·LA

És el "jefe" de la costa. Un peix amb una presència 
imponent i una actitud salvatge que el fa totalment 
irresistible. No és un peix per passar desapercebut; 
és per fer-se notar. Perquè les coses senzilles també 
alimenten bé: rica en proteïna i baixa en greix, és 

un petit tresor del Mediterrani.


