
El gran repte de
Les Estrelles del Mar
Qui és qui?

Quina Estrella del Mar ets?

Anxova
Orada
Llobarro
Lluç
Alatxa
Canana
Escamarlà
Sorell
Gamba blanca
Seitó
Moll de roca
Galera

Respon les preguntes i descobreix quin personatge s’assembla més a tu!

Relaciona cada personatge amb la seva personalitat.

A. Saludes tothom i fas amics de seguida.

A. Una festa amb els amics.

B. Observes una mica abans de parlar.

B. Un dia tranquil a la platja.

D. Vas directament a explorar-ho tot.

C. Fer esport o una aventura.

D. Busques el teu grup.

D. Dibuixar, crear o inventar coses.

1. Quan arribes a un lloc nou...

2. El teu pla perfecte és...

El surfero
L’extrovertida
L’artista
La de la parcel·la
La més “salá”
La fina i elegant
El rebel
El del club de tennis
La del Factor 50
El turista
El modernet
L’elegant



A. Donar energia als altres.

A. Provar coses noves.

Sempre portes bon ambient allà on 
vas i t’encanta compartir.

Aventurer, decidit i sempre preparat 
per descobrir coses noves.

Creativa, original i plena 
d’imaginació.

Elegant, tranquil·la i molt 
observadora.

B. Protegir la natura.

B. Els plats de sempre.

C. Fer riure tothom.

C. Compartir el menjar amb la família.

D. Descobrir llocs nous.

D. Tot el que vingui del mar!

3. Si fossis un superheroi, el teu poder seria...

4. Quin menjar t’agrada més?

Resultats

Ets l’anxova!

Ets el llobarro! Ets la canana!

MAJORIA A

MAJORIA C MAJORIA D

MAJORIA B

Ets l’orada!



El meu passaport d’Estrella  
del Mar
Cada vegada que completis una acció... pinta una    !

Objectiu     Quantes estrelles aconseguiràs aquest any?

Espècie La conec L’he tastatL’he vist al mercat

Anxova
Orada
Llobarro
Lluç
Alatxa
Canana
Escamarlà
Sorell
Gamba blanca
Seitó
Moll de roca
Galera

El repte del mercat
La propera vegada que vagis al mercat...

Si completes el bingo... ja ets un autèntic Explorador del Mar!

He vist una anxova.

He preguntat al peixater quina espècie és de temporada.

He vist una orada.

He descobert un peix que no coneixia.

He vist un llobarro.

He ajudat a triar el peix de casa.

He vist una galera.

He tastat una espècie nova.



Dibuixa el menú de  
les estrelles
Imagina que avui obres un restaurant sota el mar.

Quines 3 Estrelles del Mar convidaries?

Dibuixa el teu restaurant:

Primer plat

Segon plat

Postres



La meva Estrella del Mar preferida és:

El seu superpoder és:

M’agradaria tastar...

Recorda!

Cada vegada que tries peix de proximitat...

Cuides el mar.

Dones suport als pescadors.

I descobreixes aliments deliciosos i saludables.

Ara ja coneixes les Estrelles 
del Mar!
Quina t’agrada més?



Diploma d’Estrella del Mar

Les Estrelles del Mar

Aquest diploma acredita que...

Reconèixer diferents espècies.

Respectar el mar Mediterrani.

Descobrir els beneficis del peix de proximitat.

Felicitats! Ja formes part de les Estrelles del Mar!

(Signatura del mestre/a)

(Data)

ha completat totes les missions del quadern

i ja sap:


